8种中药方剂可防甲流
不同体质人群对症服用
天津市卫生部门近日编制完成第二版甲型H1N1流感中医药
预防方案，针对人体对流感的易感性和一般人群体质特征，推荐
了8种预防甲型HI N1流感中药方剂，建议不同体质人群对症适
当服用，慢性病患者，妊娠妇女及正处于其它疾病发病期者，应
在医师指导下服用。
    方剂一：生黄芪1 5克、白术1 0克、防风7 6克，适用人群：平时体质虚弱，容易感冒者。    ‘

    方剂二：太子参1 0克、苏叶6克、黄芩1 0克、牛蒡子1 0克，适用人群：平时体质虚弱经常上火，容易感1冒者。
    方剂三：大青叶5克、紫草5克、生甘草3克，适用人群：
有内热，面色偏红，小便发黄者。    
    方剂四：芦根1 5克、茅根15克，适用人群：有内热，易口
渴，小便赤黄者。
    方剂五：苏叶1 0克、佩兰1 0克、陈皮1 0克，适用人群：
常感觉口黏、腹胀及大便稀软者。

    以上方剂煎服方法：每日1服，水煎服，早晚各一次，3服
至5服为宜。儿童、老人用量可酌减1／3至1／2。
    方剂六：梨1个、川贝3克，适用人群：口舌干燥，咽喉常
感发堵、憋闷等不适者。煎服方法：梨挖心去核，加入川贝，蒸
熟食用，一次1个、每日一次。
    方剂七：金银花3克、大青叶3克、薄荷3克、生甘草3克，
适用人群：易患咽喉疼痛者。煎服方法：每日1服，沸水泡饮、
含漱或代茶饮，3服至5服为宜。
    方剂八：白术l 0克、黄芩l 2克、苏叶1 0克、金银花6克，
适用人群：妊娠妇女。煎服方法：每日1服，水煎服，早晚各一
次，3服至5服为宜。
    天津中医药大学第二附属医院呼吸专家刘恩顺副教授提醒
说，中药预防甲型H 1 N 1流感强调辨“体’’服用，人们应该找到
合适自己的方剂，若把握不准可咨询医生。不宜长期服用，若服
后感觉不适，应停止服用并咨询医生。对方剂成分有过敏史者不
宜服用，过敏体质者慎用。
